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●
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

・
山
西

寿
枝
様
（
生
花
ク
ラ
ブ
）

・
都
田

寿
恵
様
（
茶
道
ク
ラ
ブ
）

・
平

京
子
様
（
手
芸
ク
ラ
ブ
）

・
長
安

節
子
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（
俳
句
ク
ラ
ブ
）

・
阿
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美
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代
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リ
ズ
ム
ク
ラ
ブ
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・
金
田

温
史
様
（
リ
ズ
ム
ク
ラ
ブ
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・
道
祖
尾

博
子
様
（
リ
ズ
ム
ク
ラ
ブ
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・
由
田

稔
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（
マ
ッ
サ
ー
ジ
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・
由
田

淑
子
様
（
マ
ッ
サ
ー
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・
ご
ん
ぼ
の
葉
様
（
語
り
の
会
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・
中
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篤
宏
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（
習
字
ク
ラ
ブ
）

・
磯
江

公
博
様
（
論
語
素
読
会
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・
し
あ
わ
せ
の
タ
ネ
様
（
傾
聴
）

・
あ
い
り
す
様
（
傾
聴
）

・
森
の
響
き
様
（
傾
聴
、
オ
カ
リ
ナ
）

・
玉
木

純
一
様
（
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
指
導
）

・
村
尾

尚
子
様
（
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
補
佐
）

・
米
田

様
（
囲
碁
指
導
）

・
福
本

孝
子
様
（
縫
物
）

・
山
本

悦
子
様
（
縫
物
）

・
門
上

和
子
様
（
縫
物
）

・
あ
ん
ず
ち
ゃ
ん
（
ド
ッ
グ
セ
ラ
ピ
ー
）

・
ハ
ッ
ピ
ー
う
ぐ
い
す
様
（
演
芸
）

・
坂
本

修
三
様
（
演
芸
）

・
オ
リ
ー
ブ
様
（
演
芸
）

・
ポ
ン
ず
様
（
敬
老
祝
賀
会
演
芸
）

・
三
朝
民
踊
グ
ル
ー
プ
様
（
お
月
見
会
）

・
山
吹
会
様
（
お
月
見
会
）

・
三
朝
町
民
生
児
童
委
員
協
議
会

老
人
福
祉
部
様

（
三
朝
中
学
校
運
動
会
見
学
介
助
）

・
特
養
家
族
会
様
（
喫
茶
、
奉
仕
作
業
）

お

礼

＊機関紙に掲載している写真は、ご本人、ご家族の了承を得ています。

温
か
い
ご
支
援
、
ご
協
力
下
さ
い
ま

し
た
方
々
に
、
紙
上
よ
り

厚
く
御
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

食
欲
の
秋
は
、

得
意
分
野
で
す
が
、
残
念
な
こ

と
に
、
現
在
、
健
康
診
断
前
の

ダ
イ
エ
ッ
ト
で
す
。
無
駄
な
抵

抗
だ
と
は
思
い
ま
す
が
、
夏
に

装
着
し
た
浮
き
輪
を
外
す
為
、

歩
く
時
に
は
お
腹
に
力
を
い
れ
、

犬
の
散
歩
は
、
つ
ま
先
で
早
歩

き
。
食
前
に
コ
ッ
プ
一
杯
の
水

を
飲
み
、
ま
ず
は
野
菜
か
ら
♪

と
こ
ろ
が
、
立
ち
寄
っ
た
コ

ン
ビ
ニ
の
店
頭
に
並
ぶ
中
華
ま

ん
や
お
で
ん
達
が
手
招
き
を
し

ま

す

。

幻

覚

で

し

ょ

う

か

…

（
笑
）
健
康
診
断
の
結
果
に
期

待
し
、
も
う
少
し
の
我
慢
で
す
。

食
欲
が
増
す
こ
の
時
期
の
健

康
診
断
は
さ
け
て
頂
き
た
い
も

の
で
す
（
笑
）
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9月21日「敬老の日」、敬老祝賀会
が開催されました。105歳の平井久野様

を筆頭に、米寿・卒寿・白寿以上のご利

用者24名の方が、赤いちゃんちゃんこ

で身をまとい、三朝町長 吉田秀光様よ

り、お祝いの品を贈呈されました。

式典終了後は、演芸ボランティア・ポ

ンず様による歌声を聞かせていただき、

皆様が楽しいひと時を過ごされました。

１階特養介助員 松田直也

仕事を始めて３か

月が経とうとしてい

ます。初めはとても

不安でしたが、先輩

方が丁寧な指導や的

確なアドバイスをして下さり、不

安も徐々に減りつつあります。ま

た、ご利用者さんが私の名前を覚

えて下さった時はとても嬉しかっ

たですし、頑張ろうと思えるきっ

かけでもありました。これからご

利用者や先輩方の期待に応えられ

るように、頑張っていきたいです。

8月21日、三朝町吉田町長と三

朝町社会福祉協議会遠藤会長の慰

問があり、激励のお言葉と、三朝

米をいただきました。皆様が益々、

お元気になれたことと思います。

ありがとうございました。

●
鳥
取
県
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介
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事
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事
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・
藤
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●
寄
付
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特養では９月24日から1週間、敬

老週間として、ご利用者に楽しんで

頂けるよう趣向をこらし、カラオケ・

踊り等のお楽しみ会、映画上映会、

外出など計画しました。ご利用者の

皆さんの笑顔が一段と多い1週間とな

りました。

笑顔でピース☆

湯梨浜町のパニーニでカフェ♪

回転寿司でお食事

ハッピー鶯さんによる演芸

●地域住民より

不快な思いをさせてしま

い申し訳ございませんでし

た。誰に対しても笑顔で、

相手に伝わる挨拶をしてい

きます。

職員が挨拶をしない

今年も、ご利用者が

作られた手芸等の作品

を展示します。賀茂保

育園児の作品展示も予

定しています。

○とき 11月5日（木）～11日（水）

○ところ 三喜苑玄関ロビー

是非ご来苑ください。

●
編
集
後
記

ポンず様



9月２６日（土）トレーニングセンターにて、『親子ふれあ

い運動会』が開催されました。大勢のお客様に見守られ、最初

は少々緊張気味の子どもたちでしたが、各クラスの親子競技に

なると緊張は解け、笑顔いっぱいの子ども達の姿がありました。

運動会の見せ場となる紅白リレーでは、互いのチームを意識し

ながら、走者は本気の表情！応援側にも力が入ります。まだま

だ小さいと思っていた子ども達の心の中で、「勝ちたい！」

「負けたら悔しい！」という気持ちが育っているのだと、改め

て成長を感じられる時間となりました。

年長児にとっては園生活最後となる運動会。マーチングや組

体操など、時には真剣に、時には笑顔で、「さすが年長児！」

という格好良さを見せてくれ、大成功に終わりました。
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ボランティア同士、職

員との交流の場として、

北栄町由良宿にある遊楽

隣工房の進木様をお招き

し、和紙灯り教室を開催

しました。皆さん熱中さ

れ、あっという間の３時間が過ぎ、素敵なオ

リジナルの和紙灯りが出来あがりました。

地域交流会にてお月見会を開催しました。

この日の為に頑張って練習してきた歌と踊りを、地

域の皆さんに披露し、たくさんの拍手を頂きました。

そして、三朝民踊グループ・山吹会様の演芸を観て

上手な踊りにとても感動し、またユーモラスな「サザ

エさん」の踊りに笑いが止まりませんでした。

お月見会恒例のおはぎ作りは、味付けの話で盛り上

がり楽しい時間を過ごすことが出来ました。

毎年、秋から冬にかけてはインフルエンザ

の流行する時期です。もし、37.5℃以上の発

熱、咳、のどの痛み、関節痛等症状があると

きは早めに受診しましょう。1人1人が、「か

からない」「うつさない」対策をしっかり行

いましょう。

当日は波がとても穏やかで、残念ながら「カラコロ」

と石が擦れる音は聞こえませんでしたが、海岸を埋め

尽くすたくさんの丸い石に感動！さっそく石に願い事

を書き込み、海に投げ入れました。流した鳴り石がカ

ラコロとよくなれば願い事が叶うそうです。昼食は刺

身、煮魚、魚のフライと新鮮な魚をたくさんいただき

ました。帰りには神崎神社に立ち寄り、彫刻を観賞し

ました。あちらこちらでパワーをもらい大満足の一日

になりました。

恒例となりました「くらそうサロン」は、倉吉総合産

業高校の生徒が来苑され、体操やゲーム、歌など、ご利

用者と一緒に活動し福祉の心を学ばれます。今年10年目

を迎え、今回も、ご利用者だけでなく私たち職員も若い

エネルギーをいただきました。この活動を通して、生徒

の皆さんに福祉のやりがいを感じていただければと思い

ます。

８月９日（日）に毎年恒例三朝のキュリー祭わいわい

パレードに参加しました。今回は、踊りに力を入れよう

と考え、施設内で曲を流し

てご利用者の皆様と一緒に

練習しました。今年は、浴

衣とハッピで揃えて踊り、

見事、最優秀賞を頂きまし

た！！踊りのご指導をして

下さった中島様、本当にあ

りがとうございました。

①手洗い（30秒以上）うがいをする

②マスクの着用

③十分な睡眠と栄養をとる

④たくさんの人が集まる場所は避ける

⑤インフルエンザワクチンを接種する

お友達や家族のみんなとの楽しい時間、

素敵な思い出になったね☆

デイサービス三喜苑西郷では、夏の風物詩、そ

うめん流しを行いました。

涼しげに流れる水に、涼を感じながらも流れ

てくるそうめんに暑さも忘れ箸を向けました。

皆さんが喜んでおられ、「お腹いっぱい！！美

味しかった！」と笑顔を見せて下さいました。


